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Muc tiéu gido duc

Noi dung — Hoat dfng gido duc

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thyc hién dwoc cic dong tac phat trién cac
nhom co va ho hap

MT1

1. Thuc hién dung, thuan thyuc cac
dong tac cua bai thé duc theo hiéu lénh
hoic theo nhip ban nhac/ bai hat. Bat
dau va két thic dong tac ding nhip.

Hoat dong khac:

- H6 hap: Ga gay, may bay U U, thdi bong,

- Tay:

+ Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop véi vay
ban tay, quay co tay, kieng chan).

+ Co va dudi tirng tay, két hop kiéng chan. Hai tay danh xoay tron
trudc nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop tay chéng hong hoac hai tay
dang ngang, chan budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay chdng hong, chan buéc
sang phai, sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau.




+ Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang; nhay 1én dwa mot chan vé
phia trudc, mot chan ve sau

- Bat;

+ Chan sao.
+ Chum tach.
+ Tién, I0i.

2. Thé hién k¥ ning van ddng co ban va céc td
chat trong van dong

2 MT2

2.1. Giit dugc thang bang co thé khi
thuc hién van dong:

- bi 1én, xuéng trén van déc (dai 2m,
rong 0,30m) mot dau ké cao 0,30m.

- Khéng lam roi vét dang doi trén dau
khi di trén ghé thé duc.

- Plring mot chan va gitr thang ngudi
trong 10 gidy.

- Thuc hién dugc nhay 10 ¢o it nhat 5
budc lién tuc, doi chan theo yéu cau.

3 |[MT3

2.2. Kiém soat duoc van dong:
Pi/chay thay d6i huéng van dong theo
dung hiéu lénh (d6i huéng it nhat 3
lan).

Thuc hién duoc nhay xudng tir 46 cao
40cm .

Thuc hién duoc tréo 1én xudng thang &
d6 cao 1,5m so véi mat dat.

4 MT4

2.3 Phoi hop tay - mét trong van dong:
- Bat va ném bong véi nguoi doi dién (
khoang cach 4 m).

Hoat dong hoc:

+ Trudng mam non:

- bi bang mép ngoai ban chan.

+ Ban than:

- bi khuyu géi.

+ Nghé nghiép:

- bi trén day (day dat trén san).

+ Gia dinh

- bi ndi ban chan tién, 10i.

+ Giao thong:

- bi thang bang trén ghé thé duc (2m x 0,25m x 0,35m)

+ Tét va mia Xuan:

- Nhay 16 ¢o 5 budc lién tuc.

+ Trd choi: Nhiing qua béng vui nhon, Nhig nguoi khoe nhit,
Nhing cau thu ti hon, Tung con, Chuyén bong nuéc, ném bong.
Chuyén ,bat bong cho nguoi doi dién,Chuyén bong qua dau qua
chén.. ném vong co chai, ném bong vao ro.




- Ném trung dich dung (xa 2 m x cao
1,5 m).

- bi, dap va bit dugc bong nay 4 -5
lan lién tiép.

MTS

2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong hop:

- Chay lién tuc theo huéng thang 18 m
trong 10 gidy.

- Ném trung dich dung (cao 1,5 m, xa
2m).

- Bo vong qua 5 - 6 diém dich dic,
cach nhau 1,5 m theo ding yéu cau.

MT6

Reén luyén thé chat:

- Rén luyén thé chat- Bt xa tai thiéu
50 cm (CS1), nhdy xuong tir dg cao
40cm(CS2)

- Cheéo 1én xuéng thang ¢ dg cao 1,5 m
S0 Vi mat dat.(CS4)

- Nhay Io co dwoc it nhdt 5 buéc lién
tuch, @61 chan theo yéu cau.(CS9)

- Chay lién tuc 150m khéng han ché
thoi gian (CS13)

- Tham gia hoat dong hoc tap lién tuc
va khong c6 biéu hién mét méi trong
khodng thoi gian 30 phut. (CS14)

- Tro choi: Ném bong lam quen......

- Bi/chay thay ddi tc d6, huéng dich déc theo hiéu Iénh.

- Bat lién tuc vao vong.

- Bat tach chan, khép chan qua 7 6.

- Bat qua vat can 15-20cm.

- Bat xa 50cm .

- i 1én, xubng trén van doc ( dai 2m rong 0,30m) mot dau ké cao
0,30m.

- bing mét chan va giit thang nguoi trong 10 gidy.

- Nhay xudng tir @6 cao 40cm

- Tréo 1én xuéng thang ¢ do cao 1,5m.

+ Tro choi: Ném bong, chuyén bong, ném xa, dap bong, tung
bong...ném vong.

- Bat va ném bong voi nguoi ddi dién (khoang cach xa tdi thiéu
4m)

- Tung bong 1én cao va bit bong.

- Tung, dap bat bong tai chd.

- Ném xa bang 1 tay.

- Ném xa bang 2 tay

- Ném tring dich (xa 2m x cao 1,5m).

- Chuyén bt bong qua dau, qua chan.

- Ném va bit bong bang 2 tay tir khoang cach xa téi thiéu 4m.
- Pap va bat bong nay 4-5 lan lién tiép.

- Chay lién tuc theo hudng thang 18m trong 10 giay

- B0 dich dic qua 7 diém.




- Bo chui qua ng dai 1,5 m x 0,6 m.

- Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5 m x 30 cm.

- bi trén ghé thé duc dau doi tdi cai.

- Chay lién tyuc theo hudng thang 18 m trong khoang 10 gidy.

- Chay lién tuc 150m.

- Ném xa bing 2 tay — chay nhanh 18m trong 10 giay

- Bat tach khép chan — ném trang dich nam ngang.

- Bat xa — tung va bt bong .

- Rén luyén thé chat- Bat xa toi thieu 50 cm (CS1), nhay xudng
tir d6 cao 40cm(CS2)

- Cheéo 1én xuébng thang & d6 cao 1,5 m so vaéi mat dat.(CS4)

- Nhay 10 ¢o duoc it nhat 5 budc lién tuch, doi chan theo yéu
cau.(CS9)

- Chay lién tuc 150m khong han ché thoi gian (CS13)

- Tham gia hoat dong hoc tap lién tuc va khéng cé biéu hién mét
moi trong khoang thoi gian 30 phat. (CS14)

Hoat dong khac:

TC: Nhirng qua bong vui nhc}n1 Nhitng ngudi khoe nhat, Nhﬁ:r]g
cau thu ti hon, Tung con, Chuyén bong nudc, ném bong. Chuyen
Jbat bong cho nguoi doi dién,Chuyén bong qua dau qua chan..
ném vong c6 chai

- Tro choi: Ném bong lam quen.....

3. Thue hién va phdi hop dwoge cac cir dong ciia
ban tay ngon tay, phoi hgp tay - mat

7
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3.1.’Thu:c hién duoc cac van dong:
- Uon ngodn tay, ban tay; xoay co tay.

Hoat dong hoc:




- Gap, ma lan luot tirng ngoén tay.

MT8

3.2. Phdi hop dugc cir dong ban tay,
ngon tay, phoi hop tay - mat trong mot
so hoat dong:

- V& hinh va sao chép céc chir cai, chit
S6.

- Cit dugc theo dudng vién cua hinh
VE.

- Xép chong 12 - 15 khoi theo mau.

- Ghép va dan hinh da cat theo mau.

- Ty cai, cai clc, xau day giay, cai
quai dép, kéo khoa (phéc mo tuya).

MT9

Biét tap cac bai tdp dan vi, Yoga.

- Tao hinh: Nin (xoay tron, miét dat, vo gidy, xoan giay), cat
dan...

- V& hinh va sao chép céc chix céi, chit s6

- Cit theo duong vién cuaa hinh v&, cit theo tranh anh cac nghé
trong xa hoi

- Xép chdng 12-15 khéi theo mau

- Ghép va dan hinh di cat theo mau

- Cai, cdi cuc, xau day giay, cai quai dép, dong, mé

phec mo tuya. Cdi giay, di giay dong mé dai da...

- Bé nan.

- Lap rap.

Hoat dong khac:

Qua k¥ nang tu phuc vy hang ngay cua tré: Thit mo dai, tet toc
cho bap bé, tét toc cho ban,tu cai,cai clc ao...xau 16; xau tén bang
hot hat. ..

- TC: Uén ngon tay, ban tay; xoay ¢ tay

- TC: Gap, mé lan luot tiing ngon tay

- TC: 10 ngén tay nhuc nhich

- HD gio an: Rua tay trude khi an

- Tro choi: Ca l6p cung vé

- T6, d6 chit ¢éi, chix 0, Viét chit, so trén cat, uon chit, xau chix
xep chira céi, tén minh bang hot hat

- Sao chép, viét tén minh, ngudi than trong gia dinh, tén ban, s6
dién thoai...

- V& trang tri chir cai, chir s6; Trang tri l6p hoc mimg dén nam
méi...




- Biét tap cac bai tap dan vii, Yoga. Pon gian theo thé trang cua
tre.

- Tap mot s6 dong tac Yoga vao bai tap phat trién chung cua bai
thé duc

b) Gido duc dinh dudng va stirc khoe

1. Biét mot s6 mén in, thue phdm thong thuwong

va ich lgi cua ching doi véi stre khée

10
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1.1. Lva chon dugc mot s6 thuc pham
khi duoc goi tén nhom:

- Thuc pham giau chat dam: thit, ca. ..
- Thyuc pham giau vitamin va mudi
khoéng: rau, qua...

Tré khoe manh, can ning chiéu cao
phét trién binh thuong theo lia tuoi

11

MT11

1.2. Néi dugc tn mot s6 mon an hang
ngay va dang ché bién don gian: rau
c6 thé ludc, nau canh; thit co thé ludc,
ran, kho; gao nau com, niu chdo. ..

12

MT12

1.3. Biét: an nhiéu loai thirc an, an
chin, uéng nudc dun soi dé khoe
manh; udng nhiéu nudc ngot, nude co
gas, an nhiéu d6 ngot d& béo phi
khong co lgi cho strc khoe.

Hoat déng hec:
- Cit dan thuc pham c6 lgi cho sic khoe

- Nhan biét, phan loai mot s6 thuc pham thong thuong theo 4
nhém thyc pham.

- Bira an trong gia dinh.

Hoat dong khac:

- Lam quen v6i mot s6 thao tac don gian trong ché bién mot so
mon an, thuc uong.

- Nhan bi,ét cac bira in trong ngay va ich loi cta dn udng di luong
va dua chat.

- Thyc hanh mét s6 thao tac don gian trong ché bién mot s6 mon
an, thac uong.

- Nhan b,iét c4c bira an trong ngdy,ich loi cua in udng du luong
va du chat.

- Tro choi: Pha sita; Bita an hop ly; Tap lam banh my phét bo;
Nguoi dau bép tai ba; Ai dung ai sai; Xep thap dinh dudng; Lap
biéu do

- Lam pa no nhitng moén an gitp cho co thé khoe manh

- Tro choi: Pha sira




2. Thue hién dwoe mét so viéc tw phuc vu trong

sinh hoat

2.1. Thuc hién dugc mot s6 viéc don  |Hoat ddng khac:
gan: 7 . Tro choi: Hay sap xép cho ding (xép quy trinh ria tay, danh
- 'I:u’ rua tay bang xa phong. Tw lau | 13n0): Lua chon cac hanh vi dang sai

13 |13 [Mabdanhrang. T choi: Ai khéo - Al tai
- Ty thay quan, ao khi bi uét, ban va A o o o e
dé vao noi quy dinh. - Tap luyén ki nang: Banh rang, lau mat, rira tay bang xa phong.
- bi vé sinh dung noi qui dinh, biét di |- Thuc hanh hang ngay di vé sinh dung noi quy dinh, st dung dd
xong doi/ giat nude cho sach. dung vé sinh dling cach.
25 Sicd X ding oh _ . |-Xemclip cach rira tay, lau mat, cach ci va mic quan 4o

14 [MT14 [ 2UCung do dung phuc vy dn uong Thuc hanh: cach cadm dao, kéo, dia, cach rét nude, cach sir dung
thanh thao. diia. thia

3. C6 mot s6 hanh vi va théi quen tdt trong sinh
hoat va giir gin strc khoé

15
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3.1. C6 mot s6 hanh vi va théi quen tét
trong an uéng:

- M&i €6, moi ban khi an va an tir ton.
- Khéng dua nghich, khong 1am do vai
thac an.

- An nhiéu loai thirc dn khac nhau.

- Khéng udng nudc 13, an qua vit
ngoai duong.

16
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3.2. C6 mot s6 hanh vi va théi quen tét
trong vé sinh, phong bénh:

- V¢ sinh rang miéng: sau khi an hodc
trude khi di ngt, sdng ngu day.

- Ra nang doi mii; di tat, mac 40 am

khi troi lanh.

Hoat dong khac:

- Thyc hanh: moi c6, moi ban khi n va an tir ton. Khong dua
nghich, khong lam do6 véi thae an.

- An nhiéu loai thirc an khac nhau. Che miéng khi ho, hét hoi

- Lam bai tap nhan biét: khong udng nudc 13, dn qua vit ngoai
duong.

- Thuc hanh: vé sinh rang miéng: sau khi an hoac trudc khi di ngu,
sang ngu day. Di v¢ sinh diing noi quy dinh. Bo rac ding noi quy
dinh; khong nho bay ra lop.

- Lam s&ch: Nhitng mén an ¢6 1gi cho strc khoe

- Xur ly tinh hUOng phat hién D - S trong tranh dé nhan biét: ra
nang doi mi, di tat, mac 4o am khi troi lanh




- NOi véi nguoi 1on khi bi dau, chay
mau hoic sét....

- Che miéng khi ho, hit hoi.

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- B rac dung noi qui dinh; khéng nhd
bay ra lop.

- Nghe chuyén, xem clip phat hién yéu cau: néi voi nguoi 16n khi
bi dau, chay mau hoac sot.

- Tro choi: Lua chon hanh vi dung sai; Ai nhanh nhat; Ai 1a nguoi
lam dtng; Phan loai rac...

- V¢ sinh rang miéng: sau khi an hodc trudce khi di ngu, sang ngu
day.

4. Biét mét s6 nguy co khong an toan va phong

tranh
4.1. Biét ban 13, bép dién, bép 10 dang
dun, phich nuéc néng.... 1a nhiing vat |Hoat ddng hoc:

17 MT17 |dung nguy hlem va néi dugc moi nguy| - Nhan biét va phong tranh nhimg d6 ding khéng an toan ban I3,
hiém khi dén gan; khdng nghich cac | bép dién, bép 10 dang dun, phich nuéc nong.... la nhitng vat dung
vat sac, nhon. nguy hiém va néi duoc moéi nguy hiém khi dén gan; khéng nghich
4.2. Biét nhitmg noi nhu: ho, ao, bé | cac vat sac, nhon.

18 IMT1g [Chura nudc, giéng, bui ram... 1A nguy | Nhan biét mot sb truong hop khin cip va goi ngu:di gitip d&.
hiém va néi dugc moi nguy hiem khi | _ 1y tinh hudng khi gap truong hop khan cép: chay, c6 ban/
den gan. _ ngudi roi xuong nudc, ngd chay mau..

A.3. Nhan bict duoc nguy co khongan | Nghe doc sach, xt ly tinh hudng: khi ngudi la bé &m, cho keo
todn khi an uong va phong tranh: banh, uéng nudc ngot, ra di choi; ra khoi nha, khu vuc truong,
- Biét cudi dua trong khi an, uong 16p khi khong dwgc phép cia ngudi 16n, ¢ giéo.

hozc khi an céc loai qua cé hat dé bi .. ) o _ , .

héc sic, ... - Bai tap TH: Céch hoi, goi nguoi 16n gitip do khi bi lac.

19 MT19 -Biét khong ty y uéng thuéc. Hoat dong khac:

- Bi€t an thirc an c6 mui 6i; &n 14, qua |- Xem clip, tranh anh, tro chuyén nhan biét nhitng noi nhu: ho,
la de bi ngd doc; uong rugu, bia, ca | ao, bé chira nudc, giéng, bui ram...1a nguy hiém, chia sé vé mdi
phé, hut thuoc la khdng tot cho suc nguy hiém khi dén gan

khoe. - _ - Nghe doc sach nhan biét: cudi dua trong khi an, udng hoac khi

20 IMT20 [#:4: Nhan biét duge mot s6 truong hop) an cac loai qua c6 hat d& bi héc sic..khong tu ¥ udng thude; an
khong an toan va goi nguoi giup do:




- Biét goi nguoi 16n khi gip truong
hop khan cap: chay, ¢ ban/ ngudi roi
Xuong nudc, nga chay mau..

- Biét tranh mot sb truong horp khong
an toan: Khi ngudi la bé dm, cho keo
banh, uéng nudc ngot, ru di choi. Ra
khoi nha, khu vuc truong, 16p khi
khong dugc phép ctua nguoi I6n, ¢
giao.

- Biét dugc dia chi noi ¢, s6 dién thoai
gia dinh, nguoi than va khi bi lac biét
hoi, goi nguoi l6n giup do.

21
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4.5. Thuc hién mot sé quy dinh &
truong, noi cong cong vé an toan:

- Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu y
di choi.

- Di bg trén he; di sang duong phai co
nguoi 16n dat; d6i mi an toan khi ngoi
trén xe may.

- Khong leo treéo cay, ban cong, tuong
rao...

thirc &n c6 mui 6i; an 14, qua la dé bi ngd doc; udng ruou, bia, ca
phé, hat thuoc la khdng tot cho suc khoe
Thuc hién mét s6 quy dinh & trudng, noi cong cong vé an toan:

- Quan sat tranh phat hién D - S, xem clip nhan biét: sau gio hoc
vé nha ngay khong tu y di choi. Di b trén he; di sang duong phai

c6 ngudi 16n dit; d6i mil an toan khi ngdi trén xe may. Khong leo
tréo cay, ban cong, tudong rao...

II. Gido duc phat trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cua cac sw vat,
hién tuwgng

22
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1.1. TO mo tim toi, kham pha cac su
vat, hién twong xung quanh nhu dat
cau hoi vé su vat, hién tuong: Tai sao
cOo mua?...

Hoat dong hoc:
- D6 choi ¢6 trong trudng Mam non;
- Po choi trong 16p




- Nhan biét dugc mét sé dic diém noi
bat cia cac mua trong nam noi tré
dang song.

23
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1.2. Phéi hop cac giac quan dé quan
sat, xem xét va thao luan vé sy Vat,
hién tugng nhu str dung cac giac quan
khac nhau dé xem xét 14, hoa, qua... va
thao luan vé dic diém cua dbi tuong.

- Biét goi t&n nhom cay cbi, con vat
theo dic diém chung.

24

MT24

1.3. Lam thtr nghiém va st dung cong
cu don gian dé quan sat, so sanh, dy
doan, nhan xét va thao luan. Vi du:
Tha nghiém gieo hat/ trong cay duoc
tudgi nudc va khong tudi, theo doi va
so sanh su phét trién.

- C6 thé giai thich dugc méi quan hé
hguyén nhan - két qua don gian trong
cudc song hang ngay. Nhan ra sy thay
ddi trong qué trinh phat trién cua cay,
con vat va mot s6 hién tuong tu nhién

25
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1.4. Thu thap thdng tin vé dbi tuong
bang nhiéu cach khéac nhau: xem sach
tranh anh, bang hinh, tro chuyén va
thao luan.

26
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1.5. Phan loai cac doi twong theo
nhitng dau hiéu khac nhau.

- Lop hoc cua bé

- B6 choi trong ngay Tét Trung Thu cua bé
- Ban be cta bé; Co6 bac trong truong

- Ngay sinh nhat cua bé?

- Su ky diéu cua d6i ban tay; Stcc khoe va sy an toan
- Céc bo phan cua co thé, chie ning va hoat dong cua ching.
- Mua xuén; Cac 18 hoi trong ngay tét

- Cay xanh can gi dé 16n 18n va phat trién

- Qua trinh phat trién cua cay

- Mua c6 tir dau?

- Vat chim vat ndi

- Bé biét gi vé nudc

- Cay xanh can gi dé 16n 18n va phat trién

- Qua trinh phat trién cua cay

- Mua c¢6 tur dau?

- Vat chim vat noi

- Bé biét gi vé nudc

- Gia dinh t61

- T6i 16n 1én nhu thé nao?

- Ban bé cua bé

-L6p hoc cua bé

- Kha ning va mong mudn cua toi

- Luat giao thong duong bo

- Bé di du lich bang phuong tién nao?




- Mot sb loai cay

-Chtre nang cac bo phan cua cay

- Bit nude Viét Nam tuoi dep. Ha Noi caa bé

- Trudng Mam non xua va nay; Ngay sinh nhat truong Mam non
- Nudc ¢6 & khap noi

- Khi hau bién d6i nhu thé nao

- Bé lam gi dé gitr cho ngudn khéng khi trong sach
- Tim hiéu mét s6 db dung caa hoc sinh tiéu hoc.

- Luat giao thong duong bo

- Ngbi nha - noi toi &

- Bé di du lich bang phuong tién nao.

- Mot sb loai cay

- Mot s6 loai rau

- Bat nudc Viét Nam tuoi dep

- Ha Noi cua bé

- Con v at nudi bé thich

- Nhitng con vat song trong trang trai

- Bong vat séng & khap moi noi

- Nhitng con vat sdng trong trang trai

- B4n mua quanh em

- Nudc ¢6 & khip noi

- Bé 1am gi dé giir cho nguon khong khi trong sach
- Mot s db dung cua hoc sinh tiéu hoc.

Hoat dong khac:




- Lam pano: Nhimg diéu bé nén (khong nén) khi choi d6 choi
hoac sir dung d6 dung...

- Lam sach: Nhiing db dung can thiét cua bé

- Tro choi: Ban cua t6i ddu? Noi xoay vong; chiéc hop may man;
Nghe gidi thiéu doan do choi?; Tim dang theo yéu cau; Tim ban
than;

- Trod choi trén may tinh: Sap xép sao cho ding; Vong tuan hoan
cua nudc...

- Lam séch biéu thi cac hoat dong cta co thé

- Thir nghiém gieo hat.

- Thi nghiém trong cay duoc tudi nudc, cay thiéu nudc, cay thiéu
khong khi, cay thieu anh sang, ghi nhat ki theo doi va so sanh sy
phat trien.

- Xem clip vong quay cta nudc

- Thi nghiém vt ndi vat chim trong nudc

- Lam thi nghiém nuéc & trang thai ran, long, khi

- Trd choi: Hoa nao qua ndy; Tim 14 cho hoa. ..

- Thir nghiém gieo hat.

- Thi nghiém trong cay duoc tudi nuéc, cay thiéu nudc, cay thiéu
khong khi, cay thieu anh sang, ghi nhat ki theo doi va so sanh sy
phat trién.

- Xem clip vong tuan hoan cta nudc

- Thi nghiém vat ndi vat chim trong nudc

- Lam thi nghiém nudc & trang théi ran, long, khi

- Suu tam tranh anh, lam album Vé‘tru:(‘mg mam non; Gia dinh cua
bé; cac nganh nghe; I€ hoi co truyén...




- Lam sé&ch vé céc hoat dong cua bé & truong; Cac khu vuc trong
truong;

- Tro choi: Noi xoay vong; Ai doan dung; Nhitng nha théng thai
ti hon; Nguoi ngh¢ si tai ba

* Hoat dong khac:

- Trod choi: Hay tim ngudi khac biét; Ai khong gidng toi; Thir tai
cua bé

- Choi tro choi trén may tinh

2. Nhén biét mdi quan hé don gian ciia s vat,
hién twgng va gidi quyet van dé don gian

2.1. Nhan xét duoc moi quan hé don |Hoat dong khac:
27 MT27 gié? cﬁ? su,vat,~hién Fu’qng.,Vi du: | * Hoat dong khéc:
Nap coc co nhing giot nuée donude | 1o 1 i Bs bidt gi vé nuéc:
nong boc hoi”. N . .
- Su thay doi cua co thé theo thoi gian
- Nhitng mong mubn cua tdi — Caa ban
2.2, Gidi quyét vén dé don gian bing |- Lam sach: Vat chim vat ndi; B6n mua quanh em; Su bc hoi cua
28 MT28 | . nudcC; Su ngung tu cua nudc;
cac cach khac nhau. , SU NgUNG T '
- Tro choi: Hay lua chon sao cho dling
- Lam thi nghiém: Nuéc hoa tan dugc nhitng gi?
3. Thé hién hiéu biét vé doi twong bing cac cach
khéc nhau
3.1. Nhan xét, thao luan vé dc diém, |Hoat ddng hoc:
29 [MT29 |su khac nhau, giéng nhau cta cac doi | * Hoat dong hoc
tuong d}I Q_C qugrj sat_., —— - Ban be cua bé
3.2. The hién hiéu bi€t ve doi twong | Kha . &n ciia ti VA ban
30 [MT30 |qua hoat ddng choi, am nhac va tao a nans va mong muot L4 @
hinh. .. - Ngbi nha noi to1 &




- Mot sb loai cay

- Mot sb loai rau

- Con vat nudi bé thich

- Céch di chuyén cua céc con vt

- bong vat c6 & khap moi noi

- Bé biét gi vé nudc

- Vat chim vat ndi

- B4n mua quanh em

Hoat dong khac:

* Hoat dong khac:

- NOi xoay vong; Ban cua t0i ¢ dau; Bé lam phong vién

- Cau hoi trac nghiém; Chung sirc; Nhin tranh doan vat; O cua bi
mat; Bat chudc tao dang; Cau hoi tha vi; Nha hung bién ti hon;
bi cho; Tim ban than

* Hoat dong khac:

- Thé hién vai choi trong trd choi dong vai theo chu dé Gia dinh,
treong hoc, bénh vién...; moé phong van dong / di chuyén / dang
diéu cac con vat.

- Hét céc bai hét vé cay, con vat, mua, bau troi, mat tring, mt
troi, trai dat...

- V@, Xé, dgém, nan cac con vat, cdy, mua, bau troi, mait tring, mit
troi, trai dat...

Kham pha khoa hoc
- Lam cac thi nghiém, thuc hanh, Igp |{Hoat ddng khac:
31 [IMT31 |gidp mo hinh Steam. - Lam mét so thi nghiém: Hoa né trong nudc, su doi mau cua hoa,

- Thue hanh mét sé dur &n Steam.




- Thuc hanh thao tac: Lam chubng gid, éng dung bat, md hinh
cay gia dinh...

- Lap giap md hinh: Trudng mam non,

- Dy 4n: Lam robot, Long Dén Trung Thu.

- Dy 4n: Lam di thoat hiém, 1am dén chiéu bong.
- Dy 4n: Lam khau trang...

- Dy 4n: Lam chudng cho thi cung..

- Dy 4n: Lam tui gidy thay thé tdi ninong...

- Dy 4n: Lam hop dung mut tét..

- Dy an: Lam chau cay thong minh...

- Dy 4n: Lam 6 t6 c6 thé di chuyén duoc...

- Dy 4n: Lam 4o phao, 1am Iéu cho chuyén du lich....
- Dy an: May loc nuéc mini...

- Dy &n: Lam hop dung bat...

b) Lam quen v6i mét s6 khai niém so' diang vé

toan

1. Nhan biét s6 dém, so lwong

1.1. Quan tam dén céc con sé nhu

32 [MT32 fthich n6i vé s6 lugng va dém, hoi: bao

nhiéu? day la may?...

1.2. Bém trén dbi twong trong pham vi
33 [MT33 10 va dém theo kha nang.

1.3. So sanh s6 luong cia ba nhom doi
34 MT34 tuwong trong pham vi 10 bang cac cach

khac nhau va néi dugc két qua: bang

nhau, nhiéu nhét, it hon, it nhét.

Hoat dong hoc:

+ Nghé nghiép:
-S4 6 (tiét 2).

+ Gia dinh.

- S6 7 (tiét 2).

+ Tét va mua xuan.
- S6 8 (tiét 2).




35

MT35

1.4. Tré gop, tich mot nhom d6i twong
trong pham vi 10 thanh 2 nhém bing
cac cach khac nhau va so sanh ddi
tuwgng cua cac nhom.

36

MT36

1.5. Nhan biét cac s6 tir 5 - 10 va sur
dung cac so do dé chi so lwgng, so thir
tu.

37

MT37

1.6. Nhan biét cac con s duoc sit
dung trong cudc song hang ngay.

+ Giao thong.

- S6 9 (tiét 2).

+ Qué huong.

- S6 10 (tiét 2)

+ Ban than.

- S 6 (tiét 1).

+ Gia dinh.

-Sb 7 (tiét 1)

+ Dong vat.

- S 8 (tiét 1)

+ Thuc vat.

- S6 9 (tiét 1).

+ Tu nhién.

- S6 10 (tiét 1)

Hoat dong khac:

- Quan tam dén céc con sé nhu thich néi vé sb lugng va dém, hoi
- Bém va noi ding sb lugng it nhat dén 10.

- Poc duoc cac chir s6 tir 1-9 va chit s6 0.

- Chon thé chir s6 twong (ng voi s6 luong da dém dugc.

- Bém trong pham vi 10 va dém theo kha nang.

- S0 séanh s6 lugng clia ba nhom dbi twong bang cc cach khac
nhau va noi dugc két qua: bang nhau, nhiéu nhat, it hon, it nhat

- Nhan biét y nghia cc con s6 dugc sir dung trong cudc song
hang ngay (S6 nha, bién so xe..)

2. Sap xép theo qui tic




38

MT38

2.1. Biét sap xép cac doi tuong theo
trinh tu nhat dinh theo yéu cau.

39

MT39

2.2. Nhan ra qui tic sap xép (mau) va
sao chep lai.

40

MT40

2.3. Sang tao ra mau sap xép va tiép
tuc Sap Xep

Hoat déng hoc:

bong vat:

- Ghép thanh cap cac ddi tegng c6 méi lién quan

+ Thuc Vat:

- Sap xép theo quy luat

- Phéat hién quy tic sap xép va xép tiép theo quy tac.

+ Qué Huong:

- Sang tao mau va sap xép theo y thich.

Hoat dong khac:

* Hoat dong khac

- Suu tam cAc trang phuc, do diing c6 cac cch sip xép khac nhau
(theo quy tac)

- Tro choti: ghep tranh, tim dung hinh, thi xép nhanh, xép gibng
mau, day so lap lai, ai nhanh nhat, bé sang tao, xép thap...

- Lam bai tap ve quy ~taflc sap xép, thuc hanh sap xép theo quy tac
bang cac do choi ¢6 san tai 16p, chup anh cac khu vyc - vi tri trong
trudng co dau hiéu sap xép theo quy tac va trao doi thao luan vé

quy tac sap Xep cua nhirng bac anh d6. Lam bai tap ghép cap cac
d6i tuong cd méi lién quan.

3. So sanh hai ddi twong

41

MT41

3. St dung dugc mot sb dung cu dé
do, dong va so sanh, noi két qua.

Hoat dong hoc:

* Hoat dong hoc:

+ Tét va mua xuan.

- Do cac ddi twong bang mot thude do

- Thao tac do d6 dai 1 d6i tuong bang 1 don vi do




- So sénh chicu cao 3 doi twong va sap xép theo thi ty tang dan(
hoac giam dan)

+ DPong Vat,

- On do d6 dai cac ddi tugng khac nhau bang mot don vi do.

- Do thé tich cé4c vat bang mot don vi do. So sanh va dién dat két
qua do

+ Qué huong.

- So sanh dung tich cua 3 ddi tugng

- Po 1 d6i twong bang nhiéu thude do

- o cac d6i tuong khéac nhau bang 1 thude do

Hoat dong khac:

* Hoat dong khac

- Tro choi: do d6 dai cua dd vat, do cac ban bang sgi day nilon,
do bang ban chan, do d¢ dai cua nhitng khoang cach (khoang cach
gita 2 vat, gitra hai d6 choi, hai gia...)... Ai bat xa hon, doi nao
nhanh nhat, ai cao nhat, kién trac su tai ba, chan ai dai hon, bac
tai Xé vui tinh, nhan vién do luong...

- Po lugng nudc bang mot don vi do ludng. Po lugng cét bang
mot don vi do luong, do luong hat...

- Po san trudng bang cach dém & gach, do d6 dung, d6 choi bang
gang tay.

4. Nhan biét hinh dang

4. Goi tén va chi ra céc diem giong,
42 IMT42 |khac nhau gitra hai khoi cau va khoi
tru, khoi vudng va khoi chir nhat.

Hoat dong hoc:
* Hoat dong hoc:
+ Gia dinh.
- On hinh vuéng, tron tam giac, chir nhat.




- Nhan biét, phan biét khéi vudng, khdi chir nhat

+ Giao thong.

- Nhan biét khdi cau, khdi tru.

- Phan biét khdi cau - khdi tru.

- On khéi cau, khéi try, khéi vudng, khéi chir nhat.
Hoat dong khac:

* Hoat dong khac

- Trd choi: ai nhanh nhét, nha thong thai ti hon, tim d6 ¢6 dang
giong hinh khoi da hoc, chiec hop bi mét, tam sao that ban, cung
be thi tai, ai doan gioi, tim dung hinh, khéi nao cao nhat, ndi cac

hinh giéng nhau, xép va so sanh cac hinh khdi, xép dung hinh va
mau, bé sang tao, bé tao dugc hinh gi?.....

- Chap ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh hinh mai theo ¥ thich.
Tao ra mot so hinh hinh hoc bang cac cach khac nhau, trang tri
cac hinh kh oi

- Tao hinh co ban bang céc cach khac nhau: cang day chun, noi
cham, x€p que...Lam bai tap noi do vat co dang khoi twong ng,
quan sat va tap gap cac hinh c6 san de tao thanh khoi, chon dung
cac hinh dé x€p dugc thanh khoi theo yéu cau, so va chon ding
khoi.

- Lap so d6 tu duy vé hinh khéi xung quanh bé

- Trd choi trén may tinh voi cac d6 ding c6 dang hinh khéi

5. Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh
huwdng thoi

gian

43

MT43

5.1. Str dung loi n6i va hanh dong dé
chi vi tri cua do vat so véi vat lam

chuan.

Hoat dong hoc:
* Hoat dong hoc.




5.2. Goi diing tén cac tha trong tuan,

44 MT44 77 7, -
cac mua trong nam.

+ Trudng Man non.

- On cach xac dinh phia phai - phia trai cua ban than tre, véi ban
khac hoac mét vat nao do lam chuan.

+ Ban than.

- X4c dinh phia phai - phia trai cua dbi tuong khac

+ Nghé nghiép.

- Xéc dinh phia trén - dudi, trudc — sau, phai - trai cua cac doi
tuong khac ( khong phai la nguoi)

Hoat dong khac:

* Hoat dong khac

- Tro choi: d6 vat & dau? , chudng reo ¢ phia nao? dat !ai vi trf cl,
con ong cham chi, hdy lam theo yéu cau cua téi, hdy vé dtng cho,
to1 dang & dau?...

- Lam bai tap xir Iy tinh hudng, sap xép cac do choi theo yéu cau,
trang tri cho ban gau bong...

* Hoat dong khac

Tro chuyén séng : Keé tén cac ngay trong tuan theo thir ty, tén
ngay di hoc, ngay nghi, cho tre gan the 1én bang tryc nhét : hom
qua la..., hdm nay la..., ngay mai la..., tré gan lich 1én bang...

- Tro chuyén Vvé cac mua trong nam: tén goi, dac trung, no1 dugc
thir tu cua cac mua.

Tre thao luan ,va Ig}lm cac bai tap thuc hanh: lam lich thang, mét
tuan cua bé, sap xep theo trinh tu thoi gian...

- Tro choi: Hay sap xép lich trong 1 tuan.

- Tro choi: Bén muia quanh em; Nhin hinh anh doan mua...

¢) Kham pha xa hi




1. Nhén biét ban than, gia dinh, trudong l6p
mam non va cong dong

45

MT45

1.1. No6i dang ho, tén, ngay sinh, giai
tinh cua ban than khi duoc hoi, tro
chuyén.

46

MT46

1.2. N6i tén, tudi, gigi tinh, céng viéc
hang ngay cua cac thanh vién trong gia
dinh khi dugc hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh.

47

MT47

1.3. Noi dia chi gia dinh minh (s0 nha,
duong pho/ thon, xom), so dién thoai
(n€u co)... khi duoc hoi, tro chuyén.

48

MT48

1.4. No6i tén, dia chi va md ta mot s6
dac diém noi bat cua truong, lop khi
duoc hoi, tro chuyén.

49

MT49

1.5. Noi tén, cbng viéc cua cb gido va
cac bac cong nhan vién trong truong
khi duoc hoi, tro chuyén.

50

MTS50

1.6. NGi ho tén va dic diém cua cac
ban trong 16p khi duoc hoi, tro
chuyén.

Hoat dong hoc:

* Hoat dong hoc

- Ngay sinh nhat cua bé

- T6i lon 1én nhu thé nao?

- Kha nang va mong mudn cua toi

* Hoat dong hoc

- Gia dinh cua toi

- Ng6i nha noi toi &

- Tim hiéu vé an toan trong gia dinh

- COng viéc hang ngay cuaa cac thanh vién trong gia dinh
- y nghia ngay vui trong gia dinh

* Hoat dong hoc

- Trudng Mam non caa bé

- B6 choi trong trudng Mam non

- Ban bé cua bé

- C0 bac trong truong

Hoat dong khac:

* Hoat dong khac

- Trd chuyén vé mot sb dic diém bén ngoai va hinh dang cua ban
than

- Trd chuyén vé trang thai cam xdc cua bé

- Tro chuyén vé nhitng mon qua, nhiing 1oi chic ming trong ngay
sinh nhat bé




- Trd chuyén vé s¢ thich caa ban than

- Trod choi: Chiéc mii muén mau

* Hoat dong khac

- Gi6i thiéu vé cac thanh vién trong gia dinh qua album

- Trd chuyén vé cac kiéu nha, cac nguyén vat liéu dé xay nha

- Tro chuyén vé cac phong trong gia dinh, d6 dung trong gia dinh.
- Xem cic doan clip ndi vé gia dinh tré

- Lap bang: Gia dinh than yéu

- Lam cay pha hé

- Lam sach vé gia dinh

* Hoat dong khac

- Trd chuyén vé cac hoat dong cua bé va cac ban khi o truong

- Tro chuyén vé tinh cam ctia bé vai cac ban trong 16p va ban than
cua bé

- Sap xép cdng viéc trong mot tuan cua bé

- Nhitng gi bé nhin thiy ¢ trudng mam non

- Tro choi: Nhitng nguoi ban than; Tim ban cho toi

- Tro choi: Hay vé thém (c0 giao; ban be...)

2. Nhén biét mot s6 nghé phd bién va nghé
truyén thong ¢ dia phuwong

51

MT51

2. N6i dic diém va su khac nhau cua
mot s6 nghé. Vi du: noi “Nghé néng
lam ra la gao, nghé xay dung xay nén
nhitng ng6i nha mai ...”

Hoat dong hoc:

* Hoat dong hoc

- Cong viéc cua bac si

- Cong viéc cua nhan vién siéu thi
- Tim hiéu vé chd bo dai




- Tho lam dau

Hoat dong khac:

* Hoat dong khac:

- Ké tén nhiing nghé ma tré biét

- Trd chuyén vé cd, chi Bac sy

- Tro chuyén vé codng viéc cua cd, chi y ta

- Trd chuyén vé hai ngay nghi cudi tuan

- Trd chuyén vé nghé ban hang

- Tro chuyén vé thai do va cach giao tiép cua tré khi di mua hang.
- Tro chuyén vé cong viéc cua c0. Chu nhan vién trong siéu thi.
- Ké mét s6 nghé phd bién noi tré sdng

- Trd chuyén vé udc mo cua tré

- Lam sach vé nghé bé yéu thich; Cong viéc cia bac si

- Xem clip gidi thiéu hinh anh va céng viéc cua bac si; cd giao

3. Nhén bié
canh

t mot so6 1& hoi va danh lam, thing

52 MT52

3.1. Ké tén mot s6 18 hoi va ndi vé
hoat d6ng ndi bat cua nhirng dip 13
hoi. Vi du noi: “Ngay Qubc khanh
(ngay 2/9) ca phd em treo cd, bd me
duogc nghi lam va cho em di choi cong
vién...”.

53 MT53

3.2. Ké tén va néu mot vai nét dic
trung cua danh lam, thang canh, di tich
lich str cua qué huong, dat nuac.

Hoat dong hoc:

* Hoat dong hoc

- Bit nuée Viét nam tuoi dep

- Tét Nguyén Dan

- Ha Noi cua bé

Hoat dong khac:

* Hoat dong khac:

- Tro chuyén ve nhitng bic anh vé canh dep, con nguoi cua dat
nudc ma tré mang den.




- Trd chuyén vé nhiing danh lam thang canh dat nuéc Viét Nam.
- Trd chuyén vé nhiing hiéu biét cua tré vé nhitng phong tuc cua
nguoi Viét Nam

- Trd chuyén vé Bién dao Viét Nam.

- Trd chuyén vé Dao Hoang sa — Trudng sa.

- Trd chuyén vai tré vé dipTét Nguyén Dan va hoi tré vé nhiing
du dinh cuaa tré trong Tét Nguyén DBan

- Lam ban db tu duy vé Ha Noi

- Xem clip canh dep ciia Ha Noi va cac viing mién cia Pat nudc
- Trd choi: Bé biét gi vé Ha Noi; Thi néi nhanh

- Lam ban db vé Pt nudc Viét Nam

I11. Gido duc phat trién ngon ngir

1.N

she hi€u 161 noi

54

MT54

1.1. Thuc hién dugc c4c yéu cau trong
hoat dong tap thé, vi du: “Céac ban c6
tén bit dau bang chir cai T dtng sang
bén phai, cac ban cd tén bit dau bang
chit H ding sang bén trai”.

55

MTS5

1.2. Hiéu nghia tir khai quat: phuong
tién giao thong, dong vat, :[hLIC vat, do
dung (d6 dung gia dinh, @6 dung hoc
tap,..).

56

MT56

1.3. Lang nghe va nhan xét y kién cua

nguoi dbi thoai.

- Nghe hiéu noi dung cau chuyén, tho,

d6ng dao, ca dao danh cho lua tudi cua
tré (CS64)

Hoat dong hoc:

* Hoat dong hoc:

TRUYEN:

+ Théng qua hoat dong vin hoc: Ké chuyén sang tao vé chu dé
“Truong mam non” va “Ban be cua bé”.

+ Truyén: “Anh chang méo mudp”: Tré chon mit na dé cling nhau
ké chuyén theo céc tuyen nhan vat ma tré thich.

+ Tro choi: Su dung co thé dé tao thanh cac nét co ban theo yéu

A

cau.

+ M6n qua cia cd gido. Ban méi. Qua téo. Nhiing giot md hoi
dang khen. Ca r6 ron khong vang 161 me. Ba c6 gai.; Ai dang khen
nhiéu hon; Hai anh em; Ba c6 gai; Qua tao; Chu dd con; Qua bau
tién; Chu dé den;




Ban tay c6 nu hon. C4 cau vong. Chuyeén di xa cua chli chudt nhat.
Su tich ngay tét. Su tich ngay va dém. Chuyén cua gio.

THO: Ga to di hoc, c0 giao cua em. Phai 1a hai tay. Doi tay bé.
Mat d€ 1am gi.. Thuong 6ng. Ga no. CO day con. Ngoi nha. Em
yéu nha em. Lam quen chir s6. Tham nha ba

* Hoat dong hoc:

+ Lam quen véi cac nhom chir cai va cac tu theo cac chu dé (Tén
goi d0 dung trong gia dinh; Tén goi cac loai dong vat; Tén goi cac
loai thuc vat; Tén goi cac loai phuong tién giao thdng; Tén goi
cac loai do dung hoc tap)

+ Nhom chit 0 — 6 — o: cha dé trudng mam non + Ban than

+ Nhom chit a — a — &: Cha dé gia dinh

+ Nhém chit | —t — ¢: Chu dé thuc vat

+ Nhom chit p — g: Chu dé giao thong

+ Nhom chit g — y: Chu dé dong vat

+ Lam quen van hoc:

- Truyén: Cau chuyén cua tay tréi va tay phai

- Truyén: Su tich rau thi la hoac su tich cay khoai lang hoac su
tich hat thoc;

- Truyén: Bo 16ng ruc r& cua chim thién duong; Cha chim sau
- Truyén: Sy tich banh chung banh giay

- Pong kich: “Chu db con”

- Tho: Cay dira; Cay bang

- Tho: Tiéng dong quanh em; Con dudng cua bé

- Tho: Mua; Ning; Mudi hai thang gié; Nuéc

- Tho: Bai t6i la vit




* Hoat dong hoc:

- Lam quen ca dao dong dao: Lia ngd 1a ¢6 dau nanh; Con cua
ma cé hai cang

- Giai cau db vé dong vat, thuc vat, phuong tién giao thong. ..

- Veé: Ve loai vat

- Trd choi: “Ai nhanh nhat”: Tré tim cac d6i tuong theo yéu cau
Cua nguoi trudng tro deé ra.

- Trd choi: Pay 1a cai gi? Lam bang gi?

- Tro choi: Canh cua ky diéu

- Tro choi: Nguoi chan nudi gioi

- Tro choi: Ké da 3 tht (Vé d6 choi; dong vat; Thuc vit...)

- Lam quen véi cac nhdm chir céi va cac tir theo cac cha dé

- Lam quen van hoc:

+ Truyén: M6n qua cua c6 gido; Ai dang khen nhiéu hon; Hai an
hem; Ba c6 géi;, Qua tao; Chu do con; Qua bau tién; Chu dé den;
Cay néu ngay tét; Su tich H6 Guom...

+ Tho: Tinh ban; Hai ban tay em; I_,E‘lm anh; Gitra vong gi6 thom;
Hat gao lang ta; Mua xuan; Chuc tét; ...

* Hoat dong moi lic moi noi:

- Trd chuyén vé truong mau giao cua bé, ban be xung quanh be;
gia dinh cuia bé; mot s6 con vat gan giii xung quanh bé...

- Giai cau d6 theo chu dé

- Trd choi: Thi xem ai néi diing; Truyén tin; Ctra hang ban hoa;
Goi dién thoai; GO cua

- Ké chuyén néi tiép.

* Hoat dong hoc:




- Lam quen van hoc: Sy tich H6 Guom; Su tich pgéy va dém; Vi
sao mua dong cay khong thay 1a; Nhing giot mo6 hoi dang khen;
Cay tre tram dot; Chang rua; Anh chang meéo mudp; Ga to di hoc;
DPom dom va giot swong.

- Tho: i hoc; Nan do choi; Mai truong bé yéu; Lam quen chu
s0; Chua meo di hoc; Hat gao lang ta; Bé Iam bao nhiéu nghg;
Chiéc cau méi; Lam bac si; Ca voi; Ga me dém con; Con yéu me
* Hoat dong moi lic moi noi:

- Pong dao: Nu na nu nong; Dung déng dung dé; Con cong hay
mua; Rénh rénh rang rang; Vudt hot no; Ve loai vat; Ké cho bé
nghe; Nang. ...

Hoat dong khac:

HOAT PONG KHAC:

- Tro choi: Nha thong thai ti hon

- Trd choi: Quén xtc xac ky diéu

- Tro choi: Tim ban

- Trd choi: D6 ban biét t6i ¢ dau?

- Tro choi: Tha dia ba ba

- K& lai cau chuyén theo tri tuong tuong cua tré, theo cach cua tre.
- K& tén truyén, nhan vat... Tra loi cau hoi: Ai? Lam gi? Theo noi
dung truyén... Hay ké tiép theo t6i... Ké xoay vong. Pt tén
truyen méi. Sap xép cau chuyén theo cau hoi: Ai? Lam gi? Khi
nao va ké lai chuyén theo trinh ty tranh.. Hiéu nghia tur kho, tu
mai, tr giau hinh anh, tir khai quat... Poan tir, &m van cua tir.

- V¢ tranh minh hoa truyén. Lua chon tranh anh phu hgpvv(yi noi
dgng truyen lam séch tu tao. Ké theo loi thoai truyén. Ké truyén
két hop roi minh hoa truyén.




- Xép tranh theo trinh tu truyén. Gan hinh anh minh hoa: truyén
nao? O dau? Nghe truyén online. Ké lai doan truyén. Nhan xét vé
tinh cach nhan vat qua cau hoi nguyén nhan, két qua: Do...nén;
vi thé...cho nén..

2. Sir dung 101 néi trong cudc song hang ngay

S7

MT57

2.1. K& rd rang, co trinh tu vé su viéc,
hién tugng nao dé dé nguoi nghe co
thée hiéu duoc.
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2.2. Su dungv cac tur chi su vat, hoat
dong, dac di€ém, ... phu hop véi ngir
canh.
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2.3. Dung duoc cau don, cau ghép, cau
khang dinh, cau phu dinh, cau ménh
lénh, ...
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2.4. Miéu ta sy viéc voi mot sb thong
tin vé hanh dong, tinh cach, trang thai,
... cta nhan vat,
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2.5. Poc biéu cam bai tho, dong dao,
cao dao...
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2.6. Ké c6 thay doi mot vai tinh tiét
nhu thay tén nhan vat, thay d6i két
thac, thém bét su kién... trong noi
dung truyén.
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2.7. Pong duogc vai cta nhan vat trong
truyen.
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2.8. Sur dung céc tur: cam on, xin 10i,
xin phép, thu:a, da, vang... phu hop

Vi tinh huong.

Hoat dong hoc:

* Hoat dong hoc:

- Lam quen vén hoc: Ké chuyén “Mot ngay & truong cia bé”; Ké
chuyén “Giot nudce ti xiu”; “Co may”...

- Lam quen van hoc: Day tré mot s6 bai tho theo cha dé va giai
thich mot so tir kho ¢6 trong bai tho

+ M¢o di cau ca: Giai thich tir “hiu hiu”; “séng cai”; “hdon ho™...
+ Mua xuan: Giai thich tir “4nh xuén”; “may bong trang”; “bong
bénh; “cao voi long 1ong”; “thénh thang”...

N
A 299, ¢¢

+ Gilta vong gi6 thom: Gidi thich to “am 17; “khép ru”;
phay”; “rung rinh”...

+ Chu b doi hanh quan trong mua: Giai thich tu: “16p bop”; “long
lanh sao d0”; “don dap”...

* Hoat dong moi lic moi noi:

- Tro choi: Ai n6i dung (Tré dat cau voi cac tur cho trude theo chu
de)

- Tro choi: Ké chuyén theo tranh

- Tro choi: Bé thich diéu gi (tré s& ké mot vai dieu ma tré thich
nhat vé do vat/con vat/cay coi/hién tuong tu nhién.. .v6i hinh thuc
choi: Lan bong cham vao ban nao thi ban do s€ ké)

phe
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2.9. Biéu chinh giong noi ph hop véi
ngtr canh.
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Pt tén cho do vat, cau chuyén, dat 1o
cho bai hat

- Tro choi: Ghép ddi (c6 dua 1 tranh tré s€ chon 1 tranh phu hop
dé ghép véi tranh da cho va giai thich tai sao lai ghép d6i nhu vay)
* Hoat dong hoc:

- Lam quen van hoc:

+ Péng kich: Chu dé den; Cao thé va ga trong; Co bé quang khan
do; Co may; Giot nudce ti xiu; Méo di cau ca; Ha Noi 36 pho
phuong...

* Hoat dong hoc:

- Lam quen van hoc: Day tré doc dién cam cac bai tho theo chu
de: Con yéu me; Gia dinh t6i; Mua xuan; M¢éo di cau ca; Qué
Huong ...

* Hoat dong hoc:

- Lam quen van hoc:

+ Truyén: Ai dang khen nhiéu hon;

+ Tho: Loi chao; Chau chao 6ng a;

* Hoat dong moi lic moi noi:

- Tao tinh hudng dé tré duogc su dung dung cac tir “cam on, xin
161, thura, da...” phu hop vai tinh huong hoan canh.

- Tro choi dong vai voi nhitng con réi

- Tro choi: Goi dién thoai; Hat mua di dau; Nguoi dua thu; Ghép
d6i; Gol cua

* Hoat dong hoc:

- Day tré doc dién cam céac tho co trong chu dé: Mai truong bé
yéu; Hai ban tay em; Bé lam bao nhiéu ngheé...

- Bong kich: Ba c6 gai; Chu dé den...

* Hoat dong moi lic moi noi:




- C0 tao co hdi cho tré dugc néu ¥ kién yéu cau khi noi dé cd va
cac ban nghe thay.

- Tro choi: Bong kich véi cac con rbi; Gia dinh tho; Nhiing nguoi
ban tot; Gia dinh than y€u; Nhitng ngudi ban than; Nhing chiec
vong mau biét noi...

Hoat dong khac:

* Hoat dong moi IUc moi noi:

- K& vé qua trinh phat trien cuia cay tir hat; K& vé vong doi cua
budm; Vong tuan hoan cua nudc

- Ké vé hai ngay nghi cudi tuan cua bé

- Xem clip Vvé C4c hién tugng tu nhién, qua trinh van dong va phat
trién caa dong va thuc vat. Sau khi xem xong tré sé dién dat lai
noi dung cua cac clip d6 cho moi nguoi nghe

* Hoat dong khac:

- bt cau hoi trong cac hoat dong va yéu cau tré tra 11 da cau, du
y

- Tao co ho cho tré dugc tro chuyén vai o, tro chuyén gitra tré
véi tré. Co sua loi cau khi tré noi sai, ndi cau thieéu chu ngir, vi
ngu...

- Tro choi: Truyén tin; Nguoi mua hang; Cira hang ban hoa; Cua
hang lam banh...

- Tro choi: Béi dap; Néi nbi tiép

* Hoat dong moi IUc moi noi:

- Trd chuyén vé hai ngay nghi cudi tuan.

- Tro chuyén vé nhimg diéu bé nhin thay khi di trén duong hoic
theo chu de.




- Cho tré xem clip vé céc hién twong ty nhién; hoat dong cua dong
thuc vat, hoat dong cua con ngudi. Sau khi xem xong tre s€ dung
ngbn ngir dé miéu ta lai diéu do.

- Tro choi: Duoi hinh bét chit; Chiéc nén ky diéu; Chiéc hop bi
an; Dat cau do theo tranh; Ai dang lam gi? Ban dang noi vé ai?

* Hoat dong moi IUc moi noi:

- Bong dao; Ca dao: Ong sao 6ng sao; Lia nép; Tring moc; Ong
sao trén troi; Goi mua; Rénh rénh rang rang; Lua ngd 1a c6 dau
nanh; Tay dep; Con cdng hay mua; Vuot hot no...Cong cha nhu
nui Thai Son....

* Hoat dong hoc:

- Lam quen van hoc:

+ Tré ké lai cAu chuyén theo tranh duoc sap xép véi cac trat tu
khac nhau

+ Tro choi: Sang tac truyén (CO dwa mot vai buc tranh co lién
quan véi nhau tre s€ twong tuong va ke lai thanh mot cau chuyén
€6 noi dung lien quan dén cac birc tranh da cho)

* Hoat dong moi lic moi noi:

- Tro choi: Ai doan gioi; Hay ké khac toi; Poan noi dung chuyén
* Hoat dong hoc:

- Pong kich: Chua @b con; Chu dé den; Hai an hem; Giot nu6c ti
xiu; C6 may; Ai dang khen nhiu hon; Sy I6n 1én cua chi ga
trong...

Pit tén cho do vat, cau chuyén, dat 1oi cho bai hét

3. Lam quen véi doc, viét
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3.1. Chon sach dé “doc” va xem.

Hoat dong hoc:




68
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3.2. Ké truyén theo tranh minh hoa va
kinh nghiém cua ban than.
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3.3. Biét cach “doc sach” tir trai sang
phai, tir trén xuong dudi, tir dau sach
den cuoi sach.
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- Ren luy¢én phat am n- | trong giao
tiep.
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3.4. Nhan ra ki hi¢u thong thuong: nha
V¢ sinh, noi nguy hiém, 16i ra - vao,
cam lra, bién bao giao thong. ..
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3.5. Nhan dang cac chix trong bang
chix cai tieng Viét.
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3.6. To, d6 cac nét chit, sao chép mot
so ki hiéu, chir céi, tén caa minh.

* Hoat dong hoc:

- Lam quen van hoc:

+ Ké chuyén theo tranh: Tré ke lai cac cau chuyén da biét véi
tranh minh hoa: Hai an hem; Ba c0 gai; Giac mo ky la; th] dé
den; Qua tdo; Chu do con; Sy tich cay hoa hong; Qua bau tién;
Cay tre tram dot; Ai dang khen nhi¢u hon; Su tich hoa cuc trang...
* Hoat dong moi lic moi noi:

- Trd choi: Ai nhé gioi; Hay ké khéc toi

* Hoat dong hoc:

LQCC:

- Lam quen: nét doc, nét ngang. Nét xién phai, nét xién trai. Net
cong ha phai, nét cong ho trai. Nét moc xudi, nét moc ngugc.Net
Khuyeét trén, nét khuyeét dudi. Nét cong tron khép kin.

- Lam quen chi

+ Trudng mam non: o- 6- o.

+ Ban than: a- a- a.

+ Gia dinh: e- é.

+ Nghé nghiép: u- u.

+ Bong vat: i- t- c.

+ Tét va mia xuan: b- d- d.

+ Thyc vat: m-n- 1.

+ Gia dinh: h- k, p-q.

+ Ty nhién: g-.

+ Qué huong: s- X, V-T.

* Hoat dong hoc:




- Lam quen va td V€ cac nét co ban:

+ Chua dé “Truong mam non”:

Lam quen nét so thang — Nét ngang

Lam quen nét xién phai — Xién trai

Lam quen nét méc xubi — Moc nguoc

+ Chu dé “Ban than™:

Lam quen nét cong ho phai — Ho trai

Lam quen nét khuyét trén — Khuyét dudi

Lam quen nét cong tron khép kin

- Trd choi: D6 chir; Bé tap viét tén;

- Tro choi: Viét thu (tré viét theo ky hiéu riéng cua tré - Viét cho
ban; Viét buu thiép tang c6; Viét cho me nhan ngay cua me...)

- Tro choi: Ai nhanh — Ai khéo

- Trd choi: Bu chit thiéu trong tir

- Tro choi: Ai t6 gioi nao (T chir trong tr)

- Tro choi: D6 chir; Bé tap viét nhé; Loi chic ngot ngao (sao chép

cac 1oi chlic ngan gon vao buu thiép ting me, ting ba, ting co
gido, tang ban...); Bé tap viét tén

- Trd choi: Ai théng minh hon (tir 1 nét cho trudc tré s& viét, vé
thém d¢ tao thanh 1 chir céi)

- Tro choi: My name?

H u o n g

1 2 3 4 5

Hoat dong khac:

* Hoat dong moi lic moi noi:




- Trd chuyén vé cac loai sach, truyén. ..

- Trd chuyén vé cach doc sach

- Tro choi: Ai nhanh ai dung (tré nhan biét cac bo phan cua cubn
sach)

- Xay dyng goc thu vién cua bé: Tao cho tre thoi quen doc sach,
truyén vao mot thoi diém nhat dinh trong ngay.

- Trd chuyén cling Vi tré dé tré néu tén céc loai sach, truyén ma
tré thich.

- Trd chuyén vé nhimg diéu thl vi c6 trong sach, truyén

- Tro chuyén va gidi thiéu véi tré vé mot so loai sach: Sach truyeén;
sach hinh...

- Tro choi: Co thu thu nho; NOi xoay vong tron

- Tham quan nha sach

* Hoat dong moi lic moi noi:

- Trd chuyén vé cach doc sach

- Tro choi: Ai doc giodi nhat

- Rén phét am n- | trong giao tiép

* Hoat dong moi lic moi noi:

- Tro chuyén va day tré cac ky hiéu thong thuong trong cudc sdng
- Tao tinh hudng dé tré dua ra cac cach giai quyét khi gap cac loai
bién bao

- Tro choi: Thi xem ai nhanh; Ai doan gidi;

- Trd choi: Cung lam bién bao; Tim ngudi lang giéng

* Hoat dong khac

TRO CHOTI:




- Phat am.boan chir qua khau hinh, ki hiéu hinh. Tim chit trong
tir. Bu chir thieu. Nhan biét, p~hén biét chix cai. Tﬁ, a0 chtr, vé chir
céi trén cat... Trang tri chit rong. In chir cai. Cat chir tu tranh anh
bdo... Chir cai trong tén cua tre. Tap viet tén cua tre. Ky hiéu chir
cai. Cac bai tap: xau hat vong uon thanh chir cai, gap qua bong
xép chtr, dung xdc giac phat hién chir 16i, chixr 18m, chir min, chir
rap...veé chit trén hop cat.

- Tro choi: Béc tham; Nhan ho nhan hang; Tim nha’ No6i xoay
vong; Tim chix theo hiéu 1énh; Tham chir ky diéu

- Tro choi: Ai chon ding; Nguoi tim duong tai ba

- Trod choi: Ban co chit cai; Quan xuc sac ky diéu; Doi mat

- Tro choi: Doc thu (Poc céc chir cai ¢ trong phong bi)

- Tro choi: Vong tron may mén

- Trd choi: Tén ban c6 chir gi?; Cudp co; Hang than

Gi4o duc phat trién ngon ngir
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- N6i dwrgt mét s6 tir tieng anh trong
chu de.

Hoat dong khac:

- Tré phat 4m duoc mot sb tir tiéng anh don gian.
- Nhan biét duwoc mot sé tir tiéng anh.

- Bém duoc cac sb bang tiéng anh.

- Phat am dugc chit cai bang tiéng anh.

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa

hoi

1. Thé hién y thirc vé ban than
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1.1. Noi dugc ho tén, tudi, gisi tinh
cua ban than, tén bo, me, dia chi nha
hoac dién thoai.

Hoat dong khac:
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1.2. Noi dugc diéu bé thich, khdng
thich, nhirng viéc bé lam duoc va viéc
gi bé khong lam duoc.
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1.3. Noi duge minh c6 diém gi giéng
va khac ban (dang vé bén ngoai, gidi
tinh, s¢ thich va kha nang).
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1.4. Biét minh 1a con/ chau/ anh/ chi/
em trong gia dinh.
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1.5. Biét vang 101, gitip d& bd me, cd
gido nhirng viéc vira suc.

- Tén, tudi, gidi tinh cua ban than, tén b, tén me, dia chi nha hoic
dién thoai: hoat dong hoc, tro chuyén.

*KP:Ban c6 bict tén toi, Gidi thiéu tén, tudi, Gidi tinh, ngay sinh
nhat cua ban than, tén b6 me, nghé nghiép cua bc} me, tén tuoi anh
chi em trong gia dinh, Gidi thiéu dia chi nha, so dién thoai...

* TC :Toi 12 ai, Nha tdi c6 may nguoi, Nha cua toi ¢ dau...

* Hat, van dong: hello, Ngon tay, Gia dinh nho hanh phuc to, Nha
minh rat vui, Bo oi minh di dau theé....

* K& chuyeén sang tao vé ban than vé gia dinh

* Tho : Gia dinh t61

*T6, d0, Viét sd nha, sb dién thoai

- Nhan biét s¢ thich cua ban than: 1ap biéu dd, trd chuyén.
-*Kham pha : T6i c6 thé lam duoc gi?Ai lam dugc gi ? So thich
cua tbi, ban bé toi, nguoi than trong gia dinh t6i. Nhing nguoi
trong gia dinh t61

*Tro choi : Nhitng am thanh toi nghe thay va cam giéc cua toi,
Ké du 3 thir TGi ¢6 hiéu y ban, Chao hoi, Chon qua cho nguoi
than, Toi co hiéu y ban,

*Lam biéu do : Nhiing hoat dong tdi thich, nhing nguai toi yéu,
diéu mo udc cua téi. ban bé téi thich gi ? Nhitng viéc nguoi than
thuong lam

*Hat, van dong : Toi thich, Chao hoi khi vé, 16p ching minh,

* Bai tap giay : Bé chon hinh anh nao ?

*Chon tro choi minh thich trong hoat dong goc va phan vai

*TC : Ai la thu linh gioi, Ai ¢ dau, Nha ban c6 may nguoi, Nha
cua ban ¢ déu, Nhitng am thanh t6i nghe thay va cam giac cua toi,
Ké du 3 thir, T6i ¢é hiéu y ban, Chao hoi,




Gia tri séng: Ton trong

- Nhan biét diém giéng va khac nhau cua minh véi nguoi khac:
quan sat, tro chuyén.

*Khéam pha cdc by phan co thé (chic ndng, tac dung, cAu
tao...Cach gitt gir] cac bo phan co thé nhu thé nao? T6i va ban
khac nhau nhu the nao (dang ve bén ngoai,gidi tinh...)Toi va ban
thich gi va cé thé lam duoc gi ? Nhiing tro choi ban gai(Ban trai)
thich...

*Tro choi : Chon trang phuc cho ban trai va ban gai, Bé nén lam
gi (hanh dong phu hop véi gidi tinh), Ctra hang thoi trang.

* V¢ nhung khuon mat ngo nghinh,

* Lap bang kha nang va s¢ thich cua toi va ban

* V& nhiing diéu tdi va ban thich

* Bai tho : Tinh ban

*Bai tap gidy : chon hanh dong dung

* K& chuyén : ban tét

- Nhan biét vi tri va trach nhiém cta ban than trong gia dinh va
I6p hoc: dam thoali, thuc hanh.

TC: Boan cam xuc

* TC: Chon hanh dong,

* Choi bac sy , choi dong vai me con,

* KP: Lam gi me bi 6m, ban ém, Sinh nhat,

* Hat: Bo la tat ca, Chi ¢ mot trén doi. ..

* K¢ chuyén- Poc tho- Péng kich: Tinh ban, Giita vong gi6 thom,
Thuong 6ng, Con yéu me

* Ve tranh, lam qua tang nguoi than yéu




Gia tri séng: Ton trong, yéu thuong, Hanh phuc
Gia tri séng: Yéu thuong, hanh phic

2. Thé hién

su tu tin, tu luc
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2.1. Tu lam mat sb viéc don gian hang
ngay (Vé sinh cé nhan, truc nhat,
choi...).

Hoat dong khac:

- Thyc hién cong viéc dugc giao (truc nhat, xép don dd choi...):
thuc hanh
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2.2. Cb gang ty hoan thanh cong viéc
duoc giao.

KP: O nha bé 1am gi? Bé truc nhat, T6i di 16n khon

* Ai la bé ngoan

* Tho - truyén: Ai dang khen nhiéu hon

* \/é sinh vuon trudng, cham soc cdy cdi

KP: Bé truc nhat., Bé choi ngoan ( Cét d6 choi ngan nap dung
noi quy dinh) Bé chai rang ding cach, Bé lam gi trude khi di
picnic., * TC: Thir mac quan ao, di giay, quang khan...

* Thuc hanh chdm soc, gitr v¢ sinh ca nhén (danh rang, rira mat,
tam...), Bé chuan bi gitup c6 do dung trudc gio hoc.

* Hat, VD: Bé quét nha, Hay nhanh nao, That dang khen...

* Tho- truyén: Tay ngoan, Tho don nha..

Gia tri song: Trach nhiém, hop tac..

3. Nhan biét va thé hién cam xic, tinh cam véi
con nguoi, s vat, hién twgng xung quanh
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3.1. Nhan biét dugc mot sd trang thai
cam xGc: vui, budn, so héi, tac gian,
ngac nhién, xau ho qua tranh; qua nét
mat, cu chi, giong noi ctia nguoi Khac.
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3.2. Biét biéu 16 cam xdc: vui, budn,

so hai, tic gian, ngac nhién, xau hd.

Hoat dong hoc:

Nhan biét mot s6 trang thai cam xtc: vui, budn, so hai, tic gian,
ngac nhién, xau ho...qua tranh, qua net mat, ct chi, giong noi cua
nguoi khac: ché do sinh hoat trong ngay.

*KP: toi bi 6m, sinh nhat cua t6i, cua ban...
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3.3. Biét an ui va chia vui véi nguoi
than va ban be.
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3.4. Nhan ra hinh anh Bac Ho va mot
5o dia diém gan vai hoat dong cua Bac
Ho (cho &, noi lam viéc...)
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3.5. Thé hién tinh cam doi véi Bac Ho
qua hat, doc tho, cung c6 ké chuyén vé
Bac Ho.
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3.6. Biét mot vai canh dep, di tich lich
str, 1€ hoi va mot vai nét viin hoa
truyén théng (trang phuc, mén an...)
ctia qué huong, dat nudc.
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- Tham quan trai nghiém thuec té mat
so danh lam thang cach tai dia
phuong....

* TC: Poan cam xuc ( Qua nét mat, qua giong ndi, cur chi...),

* Tho- truyén- Bong kich: Chu dé den...

* Hat- VD: Khuon mat cuoi. ...

- 'Yéu mén, quan tam &én ngyoi than trong gia dinh: lam san
pham, tro chuyén, thuc hanh, bai tap tinh huong.

*TC: Poan cam xdc

* TC: Chon hanh dong,

* Choti bac sy , choi dong vai me con,

* KP: Lam gi me bi 6m, ban ém, Sinh nhat,

* Hat- VD: Happy birthday, B6 Ia tat ca, Chi ¢ mot trén doi...
* Ké chuyén- Poc tho- Bong kich: Tinh ban, Gitta vong gi6 thom,
Thuong 6ng, Con yéu me

* Ve tranh, lam qua tang nguoi than yéu

- Quan tam, chia sé, gitp d& ban: ché 86 sinh hoat trong ngay.
Hoat dong khac:

- Bieu 16 cam xuic: vui, buon, so hai, e gian, ngac nhién, xau ho:
che 89 sinh hoat trong ngay.

- Kinh yéu Béc H€§: nghe chuyén, hat, doc tho, xem clip, trd
chuyén, lam san pham tao hinh.

*Trd chuyén: Bac Hob kinh yéu,

* Tham quan Lang Bac, Vién Bao tang H6 Chi Minh xem tranh
anh v¢

Bé4c H6,Xem bang hinh vé Bac Ho

* Chép, ghép tén dia diém gan véi Bac

P- AN: Tir riing xanh chau vé tham Liang Bac, Nhé on Bac,




Ai yéu nhi dong bang Bac H6 Chi Minh, Pém qua em mo gap
Bac Ho, Déng hoa lén dng va Bac

*Tho - Truyén : Anh Béc, Bac Ho ciia em, Thé 1a ngoan, Niem
vui bat ngo, Hoa quanh Lang bac

* /g tranh vé Béac Ho, Lang Bac

*Ké chuyén vé Bac HO

- Quan tam dén di tich lich str, canh dep, I& hoi ciia qué huong,
dat nuéc Viét nam va Trieu tien: Xem clip, tro chuyén, lam san
pham tao hinh.

Tim hiéu vé mot vai I8 hoi cua dia phuong va dat nuoc VN va
Tricu tién

* Xem bing hinh vé mot s6 1 hoi cua dia phuong va dat nudc
*Tim hieu vé di tich lich sir, danh thang, ngay 1€ hoi cua Ha noi,
Triéu tién

* Xem bang hinh vé c4c danh lam thing canh va di tich lich st.
*Trién 1am tranh anh vé mot sé danh thang néi tiéng

*Thi 1am_huéng dﬁnqviér) du lich, Hanh trinh vin hoa, Thi ké
chuyén vé dia danh nai tieng

*Tho- Truyén : Dong dao vé cac viing mien, Sy tich Ho Guom,
Thanh Giong, Truyen Thuyet ¢6 loa, Son Tinh Thuy Tinh, Sy tich
con rong chau tién...

* Hat: Yéu Ha Noi, Ha Noi ¢b tich, Qué Huong tuoi dep, Mia
v6i ban Tay nguyén, Nui dau tay, nhip di¢u busc chan ( bai hat
Triéu tién)

*Tim, ghép, viét tén cac danh lam thang canh dja phuong

- Trai nghiém thuc té tai Gém s@, thim quan trudng tiéu hoc,
nghia trang liét si...




4. Hanh vi va quy tac ing xir xa hoi
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4.1. Thuc hién duoc mot sé quy dinh &
I6p, gia dinh va noi cong cong: Sau
khi choi cat dd choi vao noi quy dinh,
khdng 1am 6n noi céng cong, vang loi
6ng ba, bé me, anh chi, muén di choi
phai xin phép.
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4.2. Biét n6i cam on, xin 13i, chao héi
I¢ phép.
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4.3. Chuy nghe khi ¢, ban ndi, khdng
ngat 161 nguoi khac.
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4.4. Biét chd dén luot.
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4.5. Biét lang nghe y kién, trao doi,
thoa thuan, chia sé kinh nghiém vai
ban.
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4.6. Biét tim cach dé giai quyét mau
thuan (dung 101, nho sy can thiép cua
nguoi khac, chap nhan nhuong nhin).

Hoat dong hoc:

* Xem bang hinh, dua ra cac tinh hudng va ciing nhau thao luan...
* Tuyén truyén véi phu huynh vé noi dung 18 giéo...

* Beé ndi loi hay ...

*Bai hat : Chao hoi khi vé, hello,...

*Tho, truyén : Gio an, Chao hoi noéi nang,...

Hoat dong khac:

- Thuc hién mot s6 quy 8inh & I6p, gia 8inh va ndi cdng cong (8¢
86 dung, 86 choi 8ung cho; trat tu khi an, khi ngu; di bén phai 1€
dyong): bai tap, tinh huong thuc te, tro chuyén.

* Thao luan va lap bang noi quy cua Iép

* Tim hiéu vé noi quy, Ky hiéu noi cong cong

* Xay dung noi dung tuyén truyén vé 1 gido véi cac bac phu
huynh

*Tho-truyén: C6 day, C6 gi4o ciia em, Lam d6 choi, Rura tay, Phai
|a hai tay, Truyén Qua duong...

*Baj hat : Chao hoi khi vé

*TC : Chon hanh dong dung

*Néu guong bé ngoan

Gia tri séng: Ton trong

- Lang nghe y kién cua nguoi khac, st dung 1o néi, cu chi, 18
phép, lich su: ché d6 sinh hoat trong ngay.

Biét cho dén luot.

Biét ling nghe y kién, trao d6i, thoa thuan, chia sé kinh nghiém
vai ban.




Biét tim cach dé giai quyét mau thuan (dung 101, nho sy can thigp
cua nguoi khac, chap nhan nhuong nhin).

Hoat dong hoc:
*Bai hat : Em yéu cdy xanh, con chim non, cha voi con, bac lam

vuon va con chim sau,gieo hat...

* Tho-truyén : Mon qua ting me, Qua bau tién...
* Nhat ky cham soc cac con vat

5. Quan tAm dén maéi trudong
95 IMT95 5.1 .AThlch cham so6c cay, con vat than
thuoc.
96 (MT96 [5.2. Bo rac dung noi quy dinh.
5.3. Biét nhiac nho nguoi khéc giit gin,
97 IMT97 |bao vé moi truong (khong xa rac bira
béi, bé canh, héi hoa...).
5.4. Tiét kigm trong sinh hoat: tat dién,
98 IMT98 tat quat khi ra khoi phong, khoa voi

nuéc sau khi ding, khong dé thira thirc
an.

D6 dung st dung dién, cach tiét kiem dién

*Hoat dong khac

-Thao luan : Lam thé nao dé tiét kiém nudéc khi rira tay? Khi udng
nudc?

-Day tré biét tiét kiém thirc an, an hét xuat. Biét nhit com vai bo
vao dia

-Huong img ngay Nuéc thé gisi, LE hoi tat dén husng ing Chién
dich gio trai dat

-Thyc hanh tiét kiém dién, nuc trong sinh hoat: tat dién, tat quat
khi ra khoi phong, khoa voi nude sau, khi dung, khong dé€ thua
thire an: Lam bai tap va tinh huong thuyec teé.

Hoat dong khac:

- Lam bai tap, tinh hudng thyc té, thuc hanh chim séc con vat,
cham soc cay

- Lam bai tap, tinh hudng thuc té, thuc hanh vit rac dang noi qui
dinh.

- Nhan xét va té thai do véi hanh vi “dung”-“sai”, “tot” - “xau”:

bai tap va xtr Iy tinh huéng thuc té.




* Tho - Truyén : Thung rac, bac quét rac, cd cdng nhan vé sinh
moi

truong, Tiéng choi tre

*Xem bang hinh tim ra cac hanh vi dung va cac hanh vi sai cua
con

ngudi dbi voi moi truong.

* Lap bang liét ké cac hanh dong nén va khdng nén

* Phéan biét rac vo co, hitu co

* Kham phé : Cay xanh va méi trudng song

* Thi nghiém : cay trong chai, cay xanh can gi 16n 18n va phét
trién,

* Cham soOc cay xanh, con vt trong vuon truong, trong gia dinh

V. Giao duc phat trién thAm m§y

1. Cam nhan va thé hién cam xuc truée vé dep
cua thién nhién, cugc song va cac tic pham ngh¢

thuat
1.1. Tan thuong, tuy khdm phé, bt
chudc am thanh, dang diéu va su dung |[Hoat dgng hec:
cac tu goi cam noi Ién cam xuccua | AM NHAC:
99 IMTI9 | inh khi nghe cac am thanh goi cam A v R A
- s APTRANR * HAT, VAN BONG
va ngam nhin vé dep cua cac sy vat, A o N o,
hién tuong. - [Em trg}p chai rang. Nhu ‘t,)ay ,Sorn’ca. Nha minh rat vui. Do vt bé
1.2. Cham cht ldng nghe va huong yeu. .Ga trQng tr_\()l kén. Bé chuc tét. bém sao. I\{Ie y\éu b,é. Cay dén
ing cam xac (hat theo, nhan nhay, 14c tin hiéu. H'a Noi cua con. Em yéu truong em. Hat be. Hat acabella.
lur, thé hién dong tac rﬁinh hoa phd Tap aeI:ObIC. Lam quen diéu nhay chachacha. Tap nhay flasmost.
100|MT100 h(;p) theo bai 'hét, ban nhac: thich nghe Nhay Jinglebells. Lam quen mua Lao, Nhat Ban...
va doc tho, ddng dao, ca dao, tuc ngir; | © NGHE:
thich nghe va ké cau chuyén
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1.3. Thich tha, ngam nhin va sir dung
cac tur goi cam noi Ién cam x0c cua
minh (vé mau séic, hinh dang, b6
cuc...) ctia cac tac pham tao hinh.

- Ti stn. Loi cd. Nhac khdng loi. Ngay vui caa ¢, ngay vui cua
bé. Gia dinh nhd, hanh phuc to. Thir Iam ca si. Cun con va méo
mi. Lién khtc chuc xuan. Hay dé mat troi lubn chiéu sang. Tur
mot nga tu duong pho. Nhirng 14 thuyén udc mo. Xin chao Viét
Nam. Ngoi truong than thién.

Hoat dong khac:

- Ngdm nhin va str dung c4c tir goi cam noi 1én cam xdc caa minh
vé tac pham tao hinh.

2. Mot s6 Ki ning trong hoat déng 4m nhac va
hoat dong tao hinh
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2.1. Hat dung giai diéu, 1oi ca, hat dién
cam phu hop véi sac thai, tinh cam caa
bai hat qua giong hat, nét mat, diéu bg,
cu chi...
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2.2. Van dong nhip nhang phu hop véi
sac thai, nhip diéu bai héat, ban nhac
voi cac hinh thac (vo tay theo cac loai
tiét tiu, mua).
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2.3. Phéi hop va lya chon cac nguyén
vat liéu tao h‘mhq, vat liéu thién nhién
de tao ra san pham.
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2.4. Phéi hop cac ki nang vé dé tao
thanh btc tranh ¢6 mau sic hai hoa, bd
cuc can dol.
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2.5. Phéi hop cac ki nang cit, xé dan
dé tao thanh brc tranh cd mau sac hai
hoa, bo cuc can doi.
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2.6. Phoi hop cac ki nang nin dé tao
thanh san pham cé b6 cuc can doi.

Hoat dong hoc:

* VE:

- Chan dung c6 gido. Trang tri trén bang gidy. Trang tri hinh tron.
KV nang str dung mau nudc. Chan dung nguoi than trong gia dinh
(mau nudc). Chan dung bac si. Cha bd doi hai quan. Ngbi nha
ctia bé. Con ga trong. Con vat bé thich. Canh dao, canh mai ngay
tét. Theo y thich. Bién (mau nudc) Cau vong sau con mua.
Phuong tién giao thdng. Danh lam thang canh Ha Noi. Nhan vat
trong chuyén c6 tich ma bé thich. D6 dung hoc tap cua hoc sinh
l6p Mot.

* GAP, CAT, XE DAN:

- K§ nang cat dan. Ky nang x¢ dan. Cat va dan d6 choi ngoai troi
trong trudng mam non. Cat va dan dd dung gia dinh. Cat va déan
hinh anh cac nghé. Xé va dan con chudn chudn. Gap va dan
thuyén trén bién. Xé dén trang tri con cong. Cit va dan hoa. Cit
va dan PTGT duong bo. Gap va dan may bay. Ct, xé dan canh
qué huong. Cit, xé dan theo chuyén c6 tich ma bé thich. Cit va
dan trang tri d6 dung hoc tap. Cat dan hinh anh vé Bac Ho.




108

MT108

2.7. Phéi hop cac ki nang xép hinh dé
tao thanh céc san pham co6 kiéu dang,
mau sac hai hoa, bo cuc can doi.
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2.8. Nhan xét cac san pham tao hinh
V€ mau sac, hinh dang, bo cuc.

* NAN:

- b6 dung gia dinh. Mam ngii qua. Con vat bé thich. Db choi.
Nguoi.

Hoat dong khac:

* TRO CHOI AM NHAC:

- B¢ doan that tai. Tai ai tinh. Ban clng nhay mua. Truyén tin.
Tieng hat ¢ dau. Hoa theo nhip trong. Nhitng dai lya mau. Bé vui
don xuan. Nghe am thanh tim PTGT. Ai gidi nhat. Ai nhanh nhat.
Nhay cung bibi.

HOAT PONG KHAC:

- Lam quen mot s6 nhac cu quen thugc. Luyén k¥ nang bicu dién
trén san khau. Tao ra nhac cy tir cac nguyén liéu khac nhau. Lam
quen nhac cu dan toc va nudc ngoai. Biéu dien nhiig bai da hoc.
Tap dat loi mai cho bai hat quen thudc. Giao luu am nhac.

- Lua chon, phdi hop cac nguyénqliéu tao hinh, vat liéu trong thién
nhién, phé liéu tao ra cac san pham

* IN, LAM PO CHOI:

- K§ nang in. K§ nang lam d choi. Lam d6 choi trang tri noel. In
ban tay tao hinh con vat. Lam 6 t6 do choi tir 16i giay vé sinh. In
ban tay tao hinh phong canh thién nhién.

- Lam banh trung thu; Cit tia cac loai hoa tir ca qua

- Lam bao Iy xi cho ngay tét; Thoi mau

- Ngay hoi nghé thuat; Lam buu thiép ting ba, me; Chlc ming
nam mai; Tang ban nhan ngay sinh nhat

3. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat
dong nghé thuat (Am nhac, tao hinh)




3.1. Ty nghi ra cac hinh thirc dé tao ra

Hoat déng hoc:

110MT110@m thanh, van dong, hat theo cac ban | . s dung cac dung cu gd dém theo phach, nhip, tiét tiu.
ghzacékja('iflat g? = t:l'Ch' theo A Edl Tim kiém, lya chon céc dung cu theo y thich.
111 M7}~ 0 G BN EHRG EHEED B oat dgng khac:
3' 3 Néi [én ¥ twong Va tao ra cac san Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra am thanh, van dong, hat theo
L12[MTL120 o s céc ban nhac, bai hat yéu thich,
pham tao hinh theo y thich. ' hihac, y 7
Tim kiem, lya chon cac dung cu, nguyén vat liéu phu hop d€ tao
113|MT1133.4. Dt tén cho san phim tao hinh, | @ San pham theo yvth'Ch'
bat tén cho san pham tao hinh theo céch riéng cua tré.
Ban giam hi¢u Khoi truéng
Gy A /ﬁ(;mw/
Vii Thi Uyén - Nguyén Thi Ha Ma Thi Ngan




